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気持ちよく晴れた青空に照りつけるような陽射し。夏がやってきました‼この暑さにも負けず、

遊びまわっている子どもたちを見て“すごいなー“と思うこの頃です。沢山遊んで、プールに入

って、いっぱい食べて、お昼寝でパワーの充電。こうやって沢山遊んで、体を動かして強い身体

を作っているのでしょうね。今年の夏、子どもたちがどんなことができるようになるのか楽しみ

です。 

       8 月の年齢別保育目標          主題：夏のあそび 

０歳…食事・睡眠を十分にとり、健康に過ごす。 

   清潔にしてもらうことでさっぱりとした心地よさを感じる。           

１歳…保育者や友達と一緒に水や砂などに触れ夏ならではの遊びに興味を持つ。      

   疲れ過ぎないように、ゆったりと過ごす。            

２歳…夏ならではの遊びを楽しみ開放や満足感を味わう。       

   食事や着替えなど生活方法がわかり少しずつ自分で行う。              

３歳…１日の流れがわかり身の周りの事を行う。         

   夏の健康的な過ごし方を知る。 

４歳…夏の自然に興味・関心を持ち、自分なりに調べることを楽しむ。 

   生活に必要な事を自分なりに考え行動する。 

５歳…夏の遊びを通して自立心と協調性を養う。 

   活動と休息のバランスをとり元気に過ごす。 

                 ・病気に注意・ 

  新型コロナウイルスの感染症・手足口病・ヘルパンギーナ・溶連菌・とびひ(伝染性膿痂疹)・

はやり目(流行性結膜炎)・プール熱(咽頭結膜炎)などの感染症が心配な季節です。非常に感染

力が強いので、とびひ・はやり目・プール熱は登園停止(治癒証明書が必要)となります。（＊保

健便り参照）目やに・充血・目の痛み、発熱があるときは早めの受診で感染拡大・重症化を防

ぎましょう。治った後も排泄物の中には 1 か月程菌が残っていますので、お世話をする保護者

の方にも移ってしまいます。まずは日々の手洗い・うがいなど十分におこない、睡眠・食事で

予防をしましょう。 

  また、保育中に熱（37.5℃以上）や発疹、体調急変等が見られた場合には、保護者の方にご

連絡しています。電話を受けた際は、至急お迎えをお願いします。連絡先が変更になる場合は

必ずお知らせください。連絡がつかず困ることが多いです。必ず連絡がつくようご協力よろし

くお願いいたします。 

★8 がつ生まれのおともだち お誕生日おめでとう★ 

      誕生会は、水泳大会を行います‼ 
 

        8 月の行事予定             

 11 日(月) 山の日 

12 日(火) 整理箱持ち帰り ＊整理箱の修復や中身の確認などをしてお盆過ぎの登園時にお持ちください。              

 13 日(水) お盆  ＊お盆中登園のお子さんは、１日分の荷物をお持ちください。          

16 日(土)      プールは入りませんので、プールバックはいりません。 

 20 日(水)  施設見学会   ＊来年度入園を希望している方が見学に来ます。 

       身体測定 

 25 日(月)  誕生会(水泳大会) 

      ＊誕生食を会食しますので、3 歳以上児も白ご飯はいりません。  

 29 日(金) 避難訓練 

寝冷えに注意‼ 

  夏はエアコンによって、眠っている間に体が冷えてお腹を壊したり、風邪をひいたりするこ

とが多くなります。乳児の寝冷えへの対処法は大きく分けて 2 つ。まず 1 つ目は、お腹を冷やさ

ない事です。腹巻などを使うのもお勧めです。2 つ目は、寝る環境を整えることです。快適な室

温は 26℃、湿度は 50％といわれています。寝冷え対策をしながら適切にエアコンを使って、健

康的な体作りをしていきましょう。 

☆持ち物にはマークの記入をお願いします☆                  

  汗をかいたり水着に着替えたりした時に、マークの記入がないと誰の物かわからず子どもた

ちは混乱してしまいます。また、着替えの補充もお願いします。（子どもたちが自分で着替え

やすい前後が分かるものや、サイズにゆとりのあるもの) 

子どもたちの活動がスムーズに行われますよう保護者の皆様のご協力をお願い致します。 

 

○お知らせ○ 

たんぽぽ組のお子さんは箱ティッシュ１箱持ってきてください。ご協力お願いします。 

8 月 7 日・8 日に栃木翔南高校の生徒 3 名が保育体験学習のため来園しています。 

8 月 19 日～9 月 2 日白鷗大学の学生さんか保育を学びに来ています。 

☆お願い☆ 

○お休み中、新型コロナウイルスや感染症になった場合は、必ず園に連絡をお願いします。土日・

祝日等や職員が職員室不在の時は、留守番電話に切り替わりますのでメッセージを残してくだ

さいますよう宜しくお願いいたします。  

○お仕事がお休みの時は必ず担任へお知らせください。（急にお休みになった時など連絡がない

ことが多いようです）ご自宅にいる際は、お子さんとの時間を大切にしていただきますよう、家

庭保育にご協力お願いします。 

〇シフト勤務の方(日勤・夜勤の交換の方も)はシフト表の提出をお願いします。 

○登園時間・降園時間を就労証明(勤務時間と通勤時間を換算)にて決めさせていただいています

が、夜勤や変則勤務等で出勤時間が遅くなる方は、出勤時間に合わせて送迎をお願いします。 


